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Resumo

Termos utilizados num instrumento do projeto
de Classificagdo Internacional da Pratica em
Salde Coletiva (CIPESC) no Brasil foram
analisados a luz das intervencdes de
enfermagem estabelecidas na Classifica¢éo de
Intervencdes de Enfermagem (NIC) para
determinar se elas podiam representar a pratica
de enfermagem no Brasil. Um processo de trés
passos foi empregado para fazer a ligacao
entre os termos e uma andlise descritiva foi
conduzida. Concluiu-se que a NIC pode ser util
no Brasil.
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Abstract
Terms app/ied in an instrument from the /
nternationa/ C/assification for Nursing Practice
on Collective Health in Brazi/ were assessed
based on nursing interventions established by
the ICN in arder to determine ir these wou/d be
allowed to represent the nursing practice in
Brazil. A three-step procedure was used to
interconnect such terms and a descriptive ana/
ysis was performed. The conc/usion was that
N/C wou/d be usefu/ in Brazil.
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Resumen

Términos utilizados en un instrumento dei
proyecto de Clasificacion Internacional de la
Préactica en Salud Colectiva(CIPESC) en Brasil
se analizaron a la luz de las intervenciones de
enfermeria establecidas en la NIC, para
determinar si ellas podian representar la
préctica de la enfermeria en Brasil. Un proceso
compuesto por tres momentos se emple6 para
establecer la unién entre los términos aludidos
ai principio y el andlisis descriptivo al que se
procedi6. La conclusion es que la NIC puede
ser (til en Brasil.

Descriptores: intervenciones; enfermeria;
clasificacion

Title: Registro del mapa de las actuaciones
de enfermeria del CIPESC a las intervenciones
de enfermeria de la NIC

1Introducéo

Termos identificados em um dos dez instrumentos
(instrumento 5) utilizados no projeto de Classificacédo
Internacional da Pratica de Enfermagem em Saude Coletiva
(CIPESC) conduzido no Brasil foram ligados as intervencdes
de enfermagem propostas na Classificagdo de Intervencdes
de Enfermagem (Nursing Interventions Classification -N/C).

A necessidade de uma linguagem uniformizada para
comunicar os diagnosticos, resultados e intervengdes de
enfermagem tem sido reconhecida internacionalmente e
projetos para desenvolver as classificagdes tém sido
conduzidos em muitos paises®. Enfermeiras brasileiras
também tém se envolvido neste esforgo internacional para
definir e tornar a préatica de enfermagem mais visivel.

Desde 1993, o Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN) promulgou a Resolugdo 159 que estabelece ser
competéncia do enfermeiro a execuc¢ao da consulta de
enfermagem®. Esta é composta de cinco passos (coleta de
dados a partir de entrevista e exame fisico, diagndsticos de
enfermagem, planejamento, implementagdo e avaliacdo). Com
esta Resolugdo pode-se inferir que a utilizagcdo de terminologias
de enfermagem uniformizadas é necessaria na implementacéo
do processo de enfermagem regulamentado para ser executado
e documentado pelas enfermeiras no Brasil. Desde 1990,
alguns projetos tém sido implementados procurando introduzir
linguagens de enfermagem uniformizadas no ensino de
poés-graduacdo, na pesquisa e na pratica de enfermagem. A
primeira tradugdo para o portugués da taxonomia de
diagndsticos de enfermagem da Associagcdo Norte-americana
de Diagndsticos de Enfermagem (North American Nursing
Diagnosis Association - NANDA) foi publicada em 1990.

Varias tém sido as contribui¢cdes brasileiras ao Projeto
Internacional de Classificacdo de Enfermagem (CIPE). Entre
eles foram conduzidos projetos para identificar termos que
descreviam a préatica de enfermagem em saude coletiva; foram
feitas traducdes, estudos de campo e implementagdo da Versao
Alfa da CIPE em prontuérios eletrdnicos de pacientes; tradugao
e teste da Classificagdo de Cuidados Domiciliares em unidades
de cuidados domiciliares brasileiras e, um projeto de
Padronizacao de Sistemas de InformagBes de Enfermagem

financiado pela Organiza¢gdo Pan-Americana de Saude para
gerar e gerir modelos de dados informatizados na América Latina
e no Caribel®.

Esforgos tém sido feitos também para incorporar as
classificagbes de enfermagem nas atividades diarias dos
enfermeiros brasileiros®4. Alguns enfermeiros tém utilizado a
taxonomia da NANDA na prética, educagdo e pesquisa. A
Classificagdo de Interven¢des de Enfermagem (Nursing /
nterventions C/assification - N/C) e a Classificacdo de
Resultados de Enfermagem (Nursing Outcomes C/assification
- NOC) estédo sendo traduzidas para o portugués e espera-se
gue essas traducdes possam ajudar os enfermeiros brasileiros
a documentar a prética deles, guiar as atividades de ensino e
os curriculos de enfermagem e a conduzir projetos de
pesquisas que contribuirdo por enriquecer as classificagfes. A
importancia de um sistema de classificacdo de enfermagem e
da documentacgdo padronizada para se elaborar bancos de
dados de enfermagem informatizados ja comecga a ser
reconhecida no Brasil.

1.1 O projeto CIPESC no Brasil

Enfermeiros assistenciais, pesquisadores e educadores
de enfermagem estiveram engajados no projeto CIPESC de
1997 a 2000 no Brasil. O projeto foi caracterizado como a
contribuigdo brasileira a CIPE, tendo sido desenvolvido e
coordenado pela Associagdo Brasileira de Enfermagem (ABEN),
com a colaboracdo do Conselho Internacional de Enfermagem
(CIE), financiamento da Fundag¢do W. W.Kellogg Foundation e
participacdo de 115 pesquisadores®.

Os objetivos do CIPESC foram os de descrever a pratica
de enfermagem em saude coletiva, contribuir para uma
classificacao internacional da pratica de enfermagem e
desenvolver um sistema de informacdo de dados de
enfermagem aplicavel a realidade brasileira.

No planejamento do projeto foram incluidos varios
cenarios de pesquisa, metodologias e formas de avaliagdes e
um manual do pesquisador. Foram selecionados quinze
cenarios de pesquisa representativos das diversas regides do
pais, com suas diversidades de pratica de enfermagem, tipos
de unidades de cuidados a saude e de demografia®?”. Os dados
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foram colelados nas unidades de salde utilizando diferentes
fontes: documentos, notas de observacfes, respostas a
instrumentos, entrevistas e observacdes das atividades de
enfermagem.

1.2 A Classificacdo de Intervenc¢des de Enfermagem (NIC)

A NIC é uma classificacdo de enfermagem desenvolvida
por um grupo de pesquisadores da Universidade de lowa (EUA)
desde 1986 para identificar e descrever o que as enfermeiras
fazem. Foi elaborada para retratar o cuidado prestado ao
individuo, familia e comunidade e descrever intervengdes e
tratamenlos executados pelas enfermeiras em todos os
ambientes de cuidados e especialidades®?. A terceira edigdo
da NIC tem 486 intervencdes de enfermagem e cada intervengao
lem uma definicdo e atividades que as enfermeiras podem
fazer quando elas estdo implementando as intervencgdes.

Uma intervengao é definida como “qualquer tratamento,
baseado em julgamento e conhecimento clinico que a
enfermeira executa para melhorar os resultados alcancados
pelo paciente/cliente, familia e comunidade”®. A NIC é
considerada Util para a documentagédo clinica, comunicagao
entre os profissionais acerca do cuidado executado, inser¢édo
de dados em sistemas, pesquisa de efetividade, medidas de
produtividade, avaliagdo de competéncia e reembolso. Tem
também sido usada para estruturar curriculos de enfermagem®,

A classificagdo inclui todos os tratamentos que as
enfermeiras instituem, desde os mais basicos (por exemplo,
Promocao de Exercicios - estimulo de exercicios regulares para
manter ou melhorar o nivel de preparo fisico e saude) até os
mais complexos e especializados (por exemplo, Administracéo
de Nutricdo Parenteral - preparacéo e infusdo de nutrientes por
via endovenosa acompanhada da monitorizagdo da resposta
do paciente).

A NIC esta sendo utilizada em diversos paises além
dos Estados Unidos. Tradugdes ja foram feitas para o chinés,
dinamarqués, francés, alemao, japonés, coreano e espanhol.
A traducgéo para o portugués esta em andamento.

2 Objetivos

Determinar se as ag¢fes de enfermagem identificadas
no projeto CIPESC poderiam ser mapeadas as intervencdes
NIC e avaliar o processo utilizado para fazer este mapeamento.

3 Material e Método

Mapeamento é um processo metodoldgico usado para
expressar, explicar ou comparar termos que tém significados
iguais ou semelhantes(10). O processo de mapeamento foi
conduzido em trés passos. Primeiro, as acBes de enfermagem
descritas em um instrumento utilizado no CIPESC foram ligadas
as intervencBes da NIC e julgadas pelo pesquisador que
trabalhou no projeto CIPESC e no Centro de Classificagdo da
Universidade de lowa, Estados Unidos, por um ano, como
membro do grupo de pesquisadores da NIC. Um instrumento
das acBes de enfermagem do CIPESC e dos titulos das
intervencdes da NIC, com suas respectivas defini¢cdes, foi
gerado e usado para a avaliacao de pares, doutor e mestre em
enfermagem, pesquisadores do CIPESC e com conhecimento
da lingua inglesa e da NIC.

Segundo, o instrumento (em inglés) foi enviado por e-mail
a duas pesquisadoras do CIPESC para revisar e avaliar o
processo de mapeamento. A resposta ao instrumento foi
considerada como consentimento em participar do estudo.
Sugestdes foram analisadas e indices de concordancia entre
0s pesquisadores foram obtidos. Uma andlise descritiva foi
conduzida.

Um terceiro passo foi seguido para comparar os dados
obtidos no CIPESC com a NIC. Compreendeu-se que a
categorizacdo das acOes de enfermagem era um passo
importante para a descricdo do que as enfermeiras fazem na
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area da Saude Coletiva no Brasil e como a utilizagdo de uma
linguagem padronizada podia facilitar essa descricéo.

3.1 Instrumento

Grupos focais e entrevistas foram realizadas por Antunes® e o
CIPESC utilizou das andlises destes para estruturar um dos
guestiondrios. Ele é composto de 105 acBes de enfermagem
de saude coletiva (105 itens listados na coluna esquerda do
Quadro 1), identificadas nas entrevistas conduzidas por
Antunes™. Essas entrevistas foram submetidas a anélise de
discurso que identificou as a¢des de enfermagem executadas
em unidades béasicas de salde no Brasil, pontuadas no
instrumento (questionario estruturado denominado como
instrumento 5) do CIPESC. Testes de confiabilidade e validade
do instrumento n&o foram discutidos e o instrumento foi traduzido
para o inglés para divulgacéo internacional®,

O questionario foi distribuido nos cenarios de pesquisa
e os dados coletados foram analisados pelos pesquisadores
de cada cenario. Nove cendrios enviaram o0s questionarios
respondidos pelo pessoal de enfermagem (enfermeiros,
técnicos, auxiliares e atendentes de enfermagem), bem como
agentes comunitarios, que assinalaram os tipos e frequéncias
das acdes que eles executam. Os questionarios foram
respondidos por uma amostra representativa de 1530
pessoas®,

Os termos identificados no questionario foram
selecionados para serem mapeados as intervengdes da NIC
(Quadro 1, primeira coluna).

3.2 Processo de mapeamento do CIPESC a NIC

Mapeamento é um procedimento metodolégico que liga
palavras com sentido semelhante ou igual, através de um
processo de tomada de decisdo, usando estratégias indutivas
ou dedutivas®?. Os pesquisadores tém de conhecer o contexto
no qual os termos e titulos das intervengbes de enfermagem
ocorrem e as razfes para 0 seu estabelecimento.

O processo de mapeamento visa o fornecimento de uma
explicacdo acerca de algo que ainda ndo se dispde e que pode
ser obtida a partir de tradugdes, determinagdo de semelhangas
e diferencas entre termos, andlise de dados em diferentes niveis
de abstracdo ou através de um processo envolvendo trés fases
distintas (obtencdo de uma listagem de termos, ligacdo entre
0s termos procurando pelos mais apropriados e agrupamento
dos novos termos)®®).

Varios estudos®°121314) foram realizados para descrever
e mostrar a viabilidade dos processos de mapeamento de
termos e/ou acgBes com as intervencdes de enfermagem.
Coenen, Ryan e Sutton®® descreveram o processo de
mapeamento utilizado para classificar interveng@es identificadas
num sistema de informagdo de um hospital onde a NIC € usada
para denominar as intervencdes de enfermagem. Eles
estabeleceram quatro regras basicas: partiram do titulo da
interveng&o NIC para a atividade NIC; trabalharam direcionados
pelos diagnosticos de enfermagem que eram utilizados na
préatica; ligavam “significado” versus “palavras”, procurando usar
as intervencdes NIC mais especificas e apropriadas®®.

Em outro estudo®® foi investigado a exequibilidade de
estudos de mapeamento entre intervencfes de enfermagem
ndo uniformizadas de um banco de dados computadorizados
de um hospital da regido centro-oeste norte-americana e as
intervencdes NIC. O procedimento foi considerado viavel.
Algumas regras foram estabelecidas para as tomadas de
decisdes quando se quer ligar a¢cdes de enfermagem a
intervengdes NIC.

Problemas relacionados aos métodos de mapeamento
foram também discutidos em outro estudo que também propos
algumas regras®?. Os autores concluiram que a NIC & “uma
classificacdo efetiva para a ligacdo entre prescri¢cdes de
enfermagem e intervencdes e permite que comparacdes entre
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intervengdes de enfermagem de varios tipos sejam feitas"%1%2),

Para identificar e classificar diagndsticos de enfermagem
e intervengbes de enfermagem usadas no cuidado domiciliar
na Coréia foram comparadas intervengfes executadas com 123
clientes. Foi também determinada a adequacdo do emprego
da NIC no cuidado de enfermagem. Os autores encontraram
vérias intervencdes executadas pela enfermagem descritas na
NIC e algumas nao. Encontraram também algumas dificuldades
na identificacdo de algumas intervencgdes, bem como algumas
atividades relacionadas em mais de uma intervencdo.
Sugestdes foram propostas para que a NIC pudesse
contemplar aspectos da cultura coreana®®.

3.3 Procedimento

O pesquisador trabalhou independentemente ligando
as acOes de enfermagem as interveng8es NIC. Neste processo,
105 acgdes do CIPESC foram mapeadas as intervencdes
constantes na NIC. Algumas regras de mapeamento
propostas®? foram usadas: buscar garantir o sentido das
palavras contidas em cada intervengdo; procurar usar a
“palavra-chave” inclusa na intervencao; usar os verbos como
“palavras-chave” na intervencao; ligar a intervengéo procurando
usar primeiro o titulo, depois buscando na lista de atividades
aquelas mais apropriadas; procurar garantir a consisténcia
entre a definicdo da intervengéo e a agéo a ser ligada; procurar
usar a intervengdo mais especifica possivel; usar o verbo
“avaliar” para denominar agdes que envolvam monitoramento;
usar o verbo “registrar” para atividades que envolvam
documentacao; usar o verbo “ensinar” para atividades de ensino;
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selecionar intervengdes cujo titulo possua o verbo “ensinar”
guando ensinar é a atividade preponderante e procurar por duas
ou mais interveng¢des NIC quando estiver diante de dois ou
mais verbos.

3.4 Confiabilidade

A confiabilidade entre avaliadores foi determinada pelo
guanto as 105 agdes de enfermagem do instrumento do
CIPESC refletia as interveng¢des NIC, o que foi obtido pelos
indices de concordancia de dois pesquisadores brasileiros que
participaram do projeto desenvolvido no Brasil. Ambos eram
fluentes em inglés e eram considerados peritos na utilizacao
das fases do processo de enfermagem. Eles concordaram em
participar como avaliadores verificando a acuracia do processo
de mapeamento, bem como sua adequacgao, efetividade e
utilidade.

Depois que os pesquisadores brasileiros enviaram o
instrumento com suas percep¢fes de concordéancia, indices
foram obtidos pela soma das concordancias individuais e
divisdo pelo total de itens apresentados. Um indice total de
concordéancia foi obtido.

4 Resultados

As ac¢les de enfermagem utilizadas no instrumento do
projeto CIPESC foram mapeadas as interven¢des da NIC
(Quadro 1). E importante notar que todos os termos puderam
ser ligados as intervengdes NIC e o processo de mapeamento
foi validado. Os indices de concordancia obtidos foram de 0,71
e 0,83. Estes indices sao considerados aceitaveis.

ACOES DE ENFERMAGEM

INTERVENCOES NIC

Pré-consulta

7310 — Cuidados na internacdo

Pés-consulta

7370 — Plano de alta

Verificacdo de sinais vitais

6680 — Controle de sinais vitais

Coleta de sangue para exames

4238 — Flebotomia: amostra de sangue venoso

Coleta de urina para exames

7820 — Cuidado com amostras

Coleta de fezes para exames

7820 — Cuidado com amostras

Orientacéo do publico para coleta de exames

7820 — Cuidado com amostras

Orientacéo de funcionarios para coleta de exames

7610 — Coleta de material para exame no leito

Preparo de material para exames especificos

7820 — Cuidado com amostras

Administracdo de medicamentos: VO

2304 — Administracao de medicacdo

Administracdo de medicamentos: EV

2314 — Administracéo de medicacgao: intravenosoa (1V)

Administracdo de medicamentos: IM

2313 - Administracdo de medicacao: Intramuscular (IM)

Administracdo de medicamentos: SL

2304 - Administracdo de medicacéo: oral

Administracdo de medicamentos: SC

2317 - Administracdo de medicacdo subcutanea

Administracdo de medicamentos: ID

2312 - Administracdo de medicagao: Intradérmica

Terapia de reidratacdo viaoral

2080 — Controle hidro-eletrolitico

Organizagao de consultérios ou sala de atendimentos

6280 — Controle do ambiente

Checagem e reposicdo de material de urgéncia

7660 — Conferéncia do carrinho de emergéncia

Administracéo de tratamento prescrito

2380 — Controle da medicagao

Administracdo de tratamento normatizado

2390 — Prescricdo de medicacdo

Solicitacdo de exames laboratoriais normatizados

7820 — Cuidados co amostras

Marcacédo de consultas e exames

6382 — Triagem

Curativos

1630 — Curativo

Teste de sensibilidade

6310 — Controle de alergia

Atendimento de urgéncia e emergéncia

6240 — Primeiros socorros

Ordenha mamaria

1054 — Orientagdo na amamentacao

Cauterizacdo umbilical

6880 — Cuidado ao recém-nascido

Supervisdo e coleta de teste do pezinho

7820 — Cuidado com amostras

Triagem de pacientes

6520 — Triagem de salde

Organizagao do fluxo de pacientes dentro da unidade

6480 — Controle ambiental

Auxilio em peguenas cirurgias

2900 — Cuidados no trans-operatério

Consulta de enfermagem para criangas

7910 - Consulta

Consulta de enfermagem para adolescentes

7910 — Consulta

Consulta de enfermagem para pré-natal

7910 — Consulta

Consulta de enfermagem para adultos

7910 - Consulta
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ACOES DE ENFERMAGEM

INTERVENCOES NIC

Consulta de enfermagem para mulher

7910 — Consulta

Orientacgdes relativas ao puerpério

6930 — Cuidado a parturiente

Orientagdes a gestante

6960 — Cuidado pré-natal

Orientacdes relativas & saude da crianga

5510 — Educagdo para a saude

Prescricdo de cuidados de enfermagem

7320 — Caso-controle

Visita domiciliar para controle de faltosos

7320 — Caso-controle

Visita domiciliar para realizar agbes curativas

7320 — Caso-controle

Visita domiciliar para o binbmio mée-filho

7320 — Caso-controle

Visita domiciliar para assisténcia a familia

7320 — Caso-controle

Visita domiciliar para programas especificos

7320 — Caso-controle

Programacao dos auxiliares em sua atuacgado na visita domiciliar

8700- Desenvolvimento de programa

Referéncia por escrito para outros servicos

8100 — Encaminhamento

grupo populacional da sua area de abrangéncia

Prevé o nimero de consultas de enfermagem necessarias por

8700 — Desenvolvimento de programa

Planeja atividades junto a grupos de usuarios

8700 — Desenvolvimento de programa

Executa atividades junto a grupo de usuarios

8700 — Desenvolvimento de programa

Planeja atividades junto a familias

8700 — Desenvolvimento de programa

Executa atividades junto a familias

8700 — Desenvolvimento de programa

Planeja atividades junto a comunidade

8700 — Desenvolvimento de programa

Executa atividades junto a comunidade

8700 — Desenvolvimento de programa

comunidade

Realiza palestras sobre prevencéo de doencas para grupos da

5510- Educacéo pra a saude

Realiza palestras de promogado de sadde em escolas para alunos

5510- Educacdo pra a saude

Realiza palestras de promogado de sadde em escolas para
professores

5510- Educacéo pra a saude

Realiza palestras de promogado de salde em escolas para pais

5510- Educacdo pra a saude

Administracéo de vacinas

6530 — Controle de imuniza¢ao/vacinagao

Avaliacdo da situacao vacinal

6520 0 Triagem de saude

Supervisao da sala de vacinas

6650 — Vigilancia
6530 — Controle de imunizagdo/vacinagao

Controle de infeccdo do ambiente

6540 — Controle de infecgéo

Vigilancia epidemiolégica

6650 — Vigilancia
8820 — Controle de doencas de notificagao
6520 — Triagem de saude

Vigilancia sanitaria

6610 — Identificagcdo de riscos
6650 — Vigilancia: comunidade

Planeja, coordena e supervisiona servigos de saude

7640 — Desenvolvimento de plano critico

Planeja, coordena e supervisiona servigos de enfermagem

7640 — Desenvolvimento de plano critico

enfermagem

Identifica, analisa e participa de planos e programas de salde e

7640 — Desenvolvimento de plano critico

Planeja, implanta e participa de planos e programas de saude

7640 — Desenvolvimento de plano critico

Elabora e implanta normas e rotinas técnicas de enfermagem

7800 — Controle de qualidade

Elabora e implanta normas/rotinas administrativas

8020 — Reunido de cuidado multidisciplinar

Elabora relatérios e boletins

7980 — Relato de incidentes

Participa de reunides do conselho de saide

7970 — Administracdo das politicas de salide

Participa de reunides do conselho local de saide

7970 — Administracdo das politicas de satde

Supervisiona e controla pessoal de salude

7380 — Supervisao da equipe

Supervisiona e controla pessoal de enfermagem

7380 — Supervisdo da equipe

Planeja, solicita e distribui recursos humanos

7380 — Supervisao da equipe

Avalia pessoal de saude

7380 — Supervisao da equipe

Avalia pessoal de enfermagem

7380 — Supervisdo da equipe

Realiza reunifes com pessoal de salde

7380 — Supervisao da equipe

Realiza reunibes com pessoal de enfermagem

7380 — Supervisdo da equipe
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ACOES DE ENFERMAGEM

INTERVENCOES NIC

Analisa material de consumo

7760 — Avaliacéo de produtos

Prevé material permanente

7840 — Controle de material

Requisita e analisa material permanente

7760 — Avaliacéo de produtos

Prevé, requisita e prové medicamentos

7840 — Controle de material

Prevé, requisita prové imunizantes

7840 — Controle de material

Prevé e prové roupas para o setor

7840 — Controle de materiais

Teste e indicacdo de material a ser comprado

7760 — Avaliacéo de produtos

Autoriza pagamentos

8550 — Controle de recursos fiscais

Realiza compras

7410 — Insurance authorization

Avaliacao de esterilizacdo

7840 — Controle de material

Supervisiona limpeza

6840 — Controle do ambiente

Supervisiona redes elétrica e hidraulica

6840 — Controle do ambiente

Providencia comunicagéo e transporte

0960 — Transporte
7960 — Troca de informagdes de cuidado de saude

Providencia reparo e manutencao de aparelhos e equipamentos

6840 — Controle do ambiente

Participacdo como aluno em cursos e reciclagens

7850 — Desenvolvimento da equipe

Planeja programas de treinamento e educacéo continuada

7850 — Desenvolvimento da equipe

Executa programas de formacao/atualizagdo de outros
profissionais de saude

7850 — Desenvolvimento da equipe

Executa programas/atualizacéo de pessoal de enfermagem

7850 — Desenvolvimento da equipe

para auxiliares

Executa programas de formacéo de atendentes de enfermagem

7850 — Desenvolvimento da equipe

Realiza pesquisa em enfermagem

8120- Coleta de dados da pesquisa

Auxilia em pesquisas médicas

8120- Coleta de dados da pesquisa

Auxilia em pesquisas de enfermagem

8120- Coleta de dados da pesquisa

Quadro 1 — Agbes de enfermagem do CIPESC ligadas as intervengdes NIC.

Foi também realizado um agrupamento das acgdes
executadas pelo pessoal de enfermagem segundo os dominios
propostos pela NIC. As a¢des de enfermagem em saude coletiva
no Brasil podem ser relacionadas as intervencdes NIC embora
tenham sido selecionadas apenas 53 (11 %) intervengdes NIC
entre as 486 disponiveis.

Cento e dez intervengBes NIC foram usadas no
mapeamento de 105 acdes de enfermagem do instrumento do
CIPESC. A taxonomia NIC é composta por sete dominios e 30
classes de intervencdes. As acdes descritas no instrumento
sdo contempladas por 53% das classes de intervencdes NIC:

Controle de Imobilizagdo no Leito, Cuidado Infantil,
Estimulo de Auto-cuidado, Controle Eletrolitico e Acido-basico,
Controle de Medicamentos, Cuidado Perioperatorio, Controle
da Perfusao Tissular, Educagao do Paciente, Controle de Crise,
Controle de Riscos, Intervencgao no Sistema de Saude, Controle
do Sistema de Saude, Controle de Informacdo, Promocao de
Saude na Comunidade e Controle de Riscos na Comunidade.

Os dominios de intervengdes NIC que incluiam as agbes
descritas no instrumento utilizado no projeto CIPESC foram
identificados, podendo-se observar que 52% das acdes estdo
contempladas no dominio Sistema de Salde das intervencdes
NIC. Este dominio de intervencdes NIC precisa ainda de muitas
contribuicdes e a enfermagem brasileira poderia contribuir muito
para o desenvolvimento dele. Os outros dominios de
intervengbes também foram contemplados.

As acdes descritas no projeto CIPESC foram associadas
principalmente aos seguintes dominios das intervengfes NIC:

Sistema de Saude (52%), Seguranca (16%), Fisiologico:

Complexo (10%), Comunidade (10%) e Familia (10%)
embora o instrumento possua ac¢des questionario descreva
atividades que poderiam ser encontradas em todos os sete
dominios da NIC. Este fato é interessante tendo em vista que o
conceito de Saude Coletiva envolve a¢des de protegdo e
promogdo da saude, tanto quanto recuperacdo e reabilitagdo
de doencas e problemas de saude do individuo, familia e
comunidade. Logo, podemos afirmar que muitas a¢fes de
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enfermagem sdo executadas e ndo foram descritas em termos
das intervencdes NIC, tendo em vista que apenas um
instrumento foi utilizado e ele certamente ndo é capaz de,
sozinho, captar toda a esséncia do que a enfermagem faz no
ambito da saude coletiva no Brasil.

5 Discussao

Os titulos e as definicdes das intervengdes NIC foram
incorporadas na proposta do Conselho Internacional de
Enfermagem (CIE). A NIC representa bem a pratica de
enfermagem, principalmente no contexto hospitalar e,
considera-se que os termos utilizados na saude coletiva pelos
enfermeiros brasileiros podem ser uma contribuigdo valiosa a
NIC, embora necessitem passar pelo processo de andlise que
€ realizado pelos pesquisadores da NIC.

Por sorte, os enfermeiros tém estado envolvidos no
objetivo do CIE para estabelecer uma linguagem comum para
a pratica de enfermagem, através da elaborag¢do de uma
taxonomia Unica, que contenha o que existe de melhor em todas
as classificacdes de enfermagem existentes®. O projeto
CIPESC foi muito importante porque ele estabeleceu a
necessidade de uma classificacdo de enfermagem que foi
reconhecida pelas liderangas de enfermagem no Brasil.

Por outro lado, um Unico instrumento dispondo uma
série de acdes ndo pode ser considerado como uma referéncia
completa e acabada das a¢des de enfermagem que sédo
desenvolvidas na saude coletiva no Brasil. O questionario
estruturado ndo é capaz de capturar a esséncia das atividades
em saude coletiva desempenhadas pela enfermagem
brasileira, e 0 mesmo € verdadeiro para as que foram ligadas
as intervengdes NIC. A listagem NIC obtida certamente néo
representa todas as agdes desempenhadas pela enfermagem
de saude coletiva do ponto de vista da NIC.

Alguns problemas surgiram durante o processo de
mapeamento incluindo a dificuldade para encontrar
intervencdes NIC que pudessem retratar a complexidade de
algumas ac¢bes de enfermagem executadas no Brasil, muitas
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vezes enunciadas de forma simplificada no instrumento utilizado
no CIPESC. Ao buscar intervencdes apropriadas na NIC estas,
as vezes, pareciam ndo poder contemplar a esséncia do que
estava sendo descrito no instrumento CIPESC. Alguns termos
utilizados na NIC deverao ser traduzidos com bastante cautela,
testados e culturalmente adaptados depois que a tradugéo da
NIC estiver disponivel em portugués.

A partir deste exercicio de mapeamento realizado
considera-se que a tradugdo da NIC devera ser util no Brasil.
Encontrou-se também que as ac¢des de enfermagem pontuadas
no questionario puderam ser ligadas as intervencdes NIC. As
intervencdes NIC ndo foram inteiramente utilizadas, porém
varias intervencdes foram mapeadas, entendendo-se assim
que elas sejam claras e podem ser reconhecidas pelo pessoal
de enfermagem no Brasil. Entende-se também que assim que
as intervencdes NIC forem apresentadas e analisadas pelos
membros da equipe de enfermagem no Brasil, eles irdo
identificar muitas intervencdes que sédo executadas por eles.

O dominio de intervengBes na comunidade descritas na
NIC tem ainda poucas intervenc¢des desenvolvidas, sendo dificil
encontrar intervencdes que descrevam o cuidado de saude
implementado pela enfermagem no contexto da comunidade
como triagem e supervisdo das condi¢Bes de tratamento da
agua e do saneamento basico na comunidade, visitas
domiciliares, investigagbes epidemiolégicas em domicilios,
vacinagdo e avaliagdes de imunizagdo durante campanhas de
vacinagao.

Por outro lado, deve-se considerar que o trabalho de
classificacao é um trabalho intenso e quem desenvolve
sistemas de classificacdes lida com problemas conceituais,
metodolégicos e semanticos para resolver®. Considera-se que
ndo se deve aceitar incondicionalmente os conceitos
estabelecidos porém, traduzi-los, testa-l os, critica-los e oferecer
sugestbes para o desenvolvimento das classificagdes ja
existentes ira contribuir para que estas possam englobar os
aspectos das diversas culturas, numa tentativa para desenvolver
0s conceitos de enfermagem existentes e estabelecer a meta
de se obter uma classificagdo Unica para a enfermagem.

6 Conclusbes

A partir deste estudo uma lista de interveng8es NIC
apropriadas as agfes de enfermagem em Saude Coletiva no
Brasil foram geradas, podendo constituir-se num exemplo da
pratica de enfermagem na perspectiva da NIC. Foi também
demonstrado que os termos utilizados no CIPESC poderiam
ser ligados as intervengfes da NIC e imagina-se que essas
poderao também descrever a préatica de enfermagem no Brasil,
especialmente em hospitais e unidades de cuidado direto. As
intervengBes NIC podem também se beneficiar e se enriquecer
com os termos gerados no CIPESC.

O livro de intervengdes NIC® esta sendo traduzido para
0 portugués e considera-se que quando os enfermeiros com
diferentes experiéncias préaticas analisarem o seu contetdo
irdo certamente reconhecer muitas das acdes que executam
na listagem proposta pela NIC.

Esse estudo € um comeco de ligacdo entre agdes
descritas em um instrumento utilizado no CIPESC e as
intervengBes NIC. Constituiu-se também numa tentativa de usar
a NIC, num primeiro exercicio de mapeamento, para mostrar
como a NIC pode ser til e refletir o que as enfermeiras brasileiras
fazem.

O questionario estruturado do CIPESC foi usado para
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identificar as a¢Bes que os enfermeiros brasileiros executam,
porém tem-se a consciéncia de que ele ndo conseguiu captar a
totalidade destas acdes e os resultados obtidos neste estudo
certamente néo representa tudo o que os enfermeiros de Salde
Coletiva fazem no Brasil em termos tanto da Saude Coletiva
como na perspectiva das intervengdes NIC.
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